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1. Пояснительная записка  

            Учебный план является концентрированным выражением государственной, 

региональной и школьной политики в образовании. Он определяет содержание 

образовательного процесса в школе. 

 Учебный план является частью общеобразовательной программы 

образовательной организации и определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 Учебный план начального общего, основного общего, среднего общего 

образования на нормативный срок освоения образовательной программы является 

нормативным документом, определяющим максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам (годам), учебным 

предметам по классам и параллелям. 

 Учебный план составлен с учетом кадрового потенциала, материально-

технического, программно-методического обеспечения школы. При 

формировании учебного плана школа руководствуется принципами: 

преемственность, вариативность, адаптивность, регионализация, интегративность 

и гуманизация. 

            Основными целями МОУ«Казачинская СШ»  являются формирование 

общей культуры личности обучающихся на основе усвоения обязательного 

минимума содержания общеобразовательных программ, их адаптация к жизни в 

обществе, создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ, воспитание гражданственности, 

трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей 

природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

- обеспечение базового образования для каждого школьника, равного доступа к 

полноценному образованию всем обучающимся в соответствии с их 

индивидуальными способностями и потребностями; 

- выполнение компонента федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования, определяющего содержание образования, 

организацию учебно-воспитательного процесса общеобразовательного учебного 

заведения; 

- подготовка учащихся к восприятию и освоению современных реалий жизни, в 

которой ценностями являются самостоятельное действие и предприимчивость, 

соединенные с ценностью солидарной ответственности за общественное 

благосостояние; 

- содействие развитию творческих способностей учащихся. 

 

1.1. Нормативная база 

 Учебный план школы разработан в соответствии  с нормативно-правовыми 

документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Законом Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в Рязанской 
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области»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2. 3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- приказа Минобразования РФ от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (далее – ФГОС НОО 2021); 

- приказа Минобразования РФ от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (далее – ФГОС ООО 2021); 

- приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (далее – ФГОС ООО 2010); 

- приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (далее – ФГОС СОО); 

- приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

- приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- письма Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических 

рекомендациях органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации, 

осуществляющим государственное управление в сфере образования, по вопросу 

изучения государственных языков республик, находящихся в составе Российской 

Федерации»; 

- письма Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков 

в организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

- уставом  МОУ«Казачинская СШ». 

1.3. Учебный план формируется с учетом примерных основных образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

разработанных в соответствии с требованиями ФГОС НОО и ООО 2021 (для 

обучающихся 5-х классов), ФГОС ООО 2010 (для обучающихся 6-9-х классов) и 

ФГОС СОО, и одобренных Федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию. 

1.4. В учебном плане отражаются различные формы организации учебных 

занятий (уроки, практикумы, проектные и исследовательские задания, 

самостоятельные и лабораторные работы учащихся), формы промежуточной 

аттестации. 

1.5. При планировании оценочных процедур рекомендуется: 
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а) проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одной 

параллели классов не чаще 1 раза в 2,5 недели. При этом объем учебного времени, 

затрачиваемого на проведение оценочных процедур, не должен превышать 10% 

от всего объема учебного времени, отводимого на изучение данного учебного 

предмета в данной параллели в текущем учебном году; 

б) не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за 

исключением учебных предметов, по которым проводится не более 1 урока в 

неделю, причем этот урок является первым или последним в расписании; 

в) не проводить для обучающихся одного класса более одной оценочной 

процедуры в день; 

г) исключить ситуации замещения полноценного учебного процесса в 

соответствии с образовательной программой многократным выполнением 

однотипных заданий конкретной оценочной процедуры, проведения 

«предварительных» контрольных или проверочных работ непосредственно перед 

планируемой датой проведения оценочной процедуры; 

д) при проведении оценочной процедуры учитывать необходимость реализации в 

рамках учебного процесса таких этапов, как проверка работ обучающихся, 

формирование массива результатов оценочной процедуры, анализ результатов 

учителем, разбор ошибок, допущенных обучающимися при выполнении работы, 

отработка выявленных проблем, при необходимости - повторение и закрепление 

материала. 

1.2. Продолжительность учебной недели (года) 

Согласно Правилам внутреннего распорядка обучающихся (протокол 

педагогического совета от 30.08.2018 №1; протокол заседания Совета 

обучающихся от 28.09.2018 №4; протокол заседания Совета родителей от 

18.10.2018 №1), школа работает в режиме 5-дневной учебной недели. Занятия 

проводятся в 1 смену. Продолжительность учебного года для 1 класса - 33 

учебные недели, для 2-11 классов - 34 учебных недели. 

Учебный план школы предусматривает: 

- на уровне начального общего образования (1-4 классы) - 4-летний срок освоения 

образовательной программы начального общего образования;  

-  обучение в 1 классе проводится без бального оценивания занятий обучающихся 

и домашних заданий; 

- для обучающихся 1-ых классов устанавливаются дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти; 

- на уровне основного общего образования (5-9 классы) - 5-летний срок освоения 

образовательной программы основного общего образования; 

- продолжительность урока в 2-11 классах – 40 минут (п.10.9 СанПиН 2.4.3648-

20); 

- на уровне среднего общего образования (10 - 11 классы) - 2-летний срок 

освоения образовательной программы среднего общего образования. 

По уровням общего образования классы распределяются следующим образом: 

- начальное общее образование - 8 классов-комплектов: 

1 класс- 2 класса - комплекта, 

2 класс - 2 класса - комплекта, 

3 класс - 2 класса - комплекта, 

4 класс - 2 класса - комплекта; 
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- основное общее образование - 10 классов-комплектов: 

5 класс- 2 класса - комплекта, 

6 класс - 2 класса - комплекта, 

7 класс - 2 класса - комплекта, 

8 класс - 2 класса - комплекта, 

9 класс - 2 класса - комплекта; 

- среднее общее образование - 2 класса-комплекта: 

10 класс - 1 класс - комплект, 

11 класс - 1 класс - комплект. 
 

2. Начальное общее образование 

(второй уровень образования) 1-4 классы 

 

2.1 Особенности учебного плана 

 Учебный план начального общего образования разработан в соответствии с 

методическими рекомендациями по формированию учебных планов 

образовательных организаций Рязанской области, реализующих программы 

начального, основного и среднего общего образования, на 2022-2023 учебный год. 

 Учебный план начального общего образования состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

 В учебном плане 1 - 4 классов представлены все образовательные области 

базисного учебного плана и предметы в рамках образовательных областей. 

Количество часов, определенное на изучение каждого предмета, не ниже 

обязательного минимума, определенного базовым компонентом. 

 Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» по 

согласованию с родителями (законными представителями) представлена модулем 

«Основы религиозных культур и светской  этики» в 4 классах по 1 часу. 

 В качестве иностранного языка изучаются английский и немецкий языки со 

2 класса. 

 Учебная нагрузка учащихся не превышает объема максимально 

допустимой нагрузки, установленной СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдых и 

оздоровления детей и молодежи».  

 В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения: в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока и один день в неделю 5 уроков по 35 минут каждый, в 

январе-мае - по 4 урока и один день в неделю 5 уроков по 40 минут каждый). 

Продолжительность урока во 2- 4 классах по 40 минут каждый. 

 С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового 

наследия многонационального народа Российской Федерации, права на изучение 

родного языка, соблюдения прав обучающихся на выбор изучения родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации, в том числе родного русского 

языка, рекомендуется при формировании основной образовательной программы 

общего образования, учебного плана, рабочих программ обеспечена свобода 

выбора языка с учетом поданных заявлений (согласий) родителей (законных 

представителей) обучающихся.  
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 Выбранный родителями (законными представителями) язык из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе родной русский язык, 

рекомендуется изучать в рамках учебной области «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» разрабатываются в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО 2021 с учетом ПООП за счет часов части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

 Родителями (законными представителями) обучающихся школы выбран 

русский язык как родной. 

 

2.2 Учебный план начального общего образования по ФГОС НОО 2021 

для 1 - 4 классов 
Предметные области   Учебные предметы        1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего 

Классы                  Количество часов 

в неделю/год 

Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык и  

литературное чтение  

Русский язык            5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение     4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке*     

Родной язык - - 1*/34* - 1*/34* 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык        - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и           

информатика            

Математика              4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и       

естествознание         

Окружающий мир          2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных     

культур и светской  

этики                  

Основы религиозных     

культур и светской  этики                  

- - - 1/34 1/34 

Искусство              Музыка                  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное         

искусство               

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология             Технология              1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура**    Физическая культура     2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого                 20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938 

Вариативная часть, формируемая   участниками  образовательных отношений 

 

Вариативная часть, формируемая   участниками  

образовательных отношений    

1/33 1/34 1*/34* 0 3/101 

Математика 1/33 1/34  - 2/67 

Родной язык * - - 1*/34* - 1*/34* 

Недельная/годовая аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе  

 

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

 

* Выбранный родителями (законными представителями) язык из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русский язык,  рекомендуется изучать в рамках 

учебной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» за счет часов 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. 
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** Количество часов на физическую культуру обязательной части учебного плана 

составляет 2, третий час реализуется за счет посещения учащимися спортивных секций в 

рамках внеурочной деятельности. 

 

2.3 План внеурочной деятельности    1 - 4 классов 

 Для реализации различных интересов, индивидуальных потребностей по 

направлениям образования и развития личности на основе результатов изучения и 

диагностики запросов обучающихся и их родителей (законных представителей), 

возможностей школы организуется внеурочная деятельность. 

 Внеурочная деятельность в 1-4 классах реализуется по направлениям 

развития личности: спортивно-оздоровительная, проектно-исследовательская, 

коммуникативная, художественно-эстетическая творческая деятельность, 

информационная культура, интеллектуальные марафоны, «Учение с 

увлечением!». 

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности 

учитываются: 

- часы аудиторных занятий по внеурочной деятельности, включая третий час 

физической культуры (в том числе на овладение обучающимися техникой 

плавания), из расчета 5 часов в неделю; 

- часы, предусмотренные в рамках воспитательной работы на проведение 

культурно-массовых мероприятий в образовательной организации (экскурсии, 

соревнования, туристические походы, общественно-полезная практика, лагеря с 

дневным пребыванием детей, посещение театров, музеев, библиотек и др.); 

- часы, предусмотренные на организацию и проведение занятий по обучению 

школьников игре «Шахматы». 

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательных 

организаций при необходимости в рамках сетевого взаимодействия используются 

возможности организаций дополнительного образования детей, базовых 

(опорных) образовательных организаций. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение 

учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные 

дни. 

 
Внеурочная деятельность 

по направлениям развития личности: 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Количество часов в неделю/год 

Спортивно-оздоровительная, 

проектно-исследовательская, 

коммуникативная, 

художественно- эстетическая 

творческая деятельность, 

информационная культура, 

интеллектуальные марафоны, 

«Учение с увлечением!» 

 

5/165 

 

5/170 

 

5/170 

 

5/170 

Итого за 4 года обучения 20/675 
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2.4 Периодичность и формы промежуточной аттестации обучающихся  

1-4 классов 

Класс Учебный предмет 
Форма промежуточной 

аттестации 

Периодичность проведения 

промежуточной аттестации 

2а,2б Математика контрольная работа 
2 раза в год: конец 1 полугодия, 

конец учебного года 

2а,2б Русский язык контрольная работа 
2 раза в год: конец 1 полугодия, 

конец учебного года 

2а,2б Литературное чтение проверка навыков чтения 
2 раза в год: конец 1 полугодия, 

конец учебного года 

2а,2б 

Математика, русский 

язык, литературное 

чтение, окружающий 

мир 

комплексная 

контрольная работа; 

тесты 

1 раз в конце года 

3а, 3б Математика контрольная работа 
2 раза в год: конец 1 полугодия, 

конец учебного года 

3а, 3б 

Русский язык 

 

 

контрольная работа 
2 раза в год: конец 1 полугодия, 

конец учебного года 

3а, 3б Литературное чтение проверка навыков чтения 
2 раза в год: конец 1 полугодия, 

конец учебного года 

3а, 3б 

Математика, русский 

язык, литературное 

чтение, окружающий 

мир 

комплексная 

контрольная работа, 

тесты 

1 раз в конце года 

4а, 4б Математика контрольная работа 
2 раза в год: конец 1 полугодия, 

конец учебного года 

4а, 4б Русский язык контрольная работа 
2 раза в год: конец 1 полугодия, 

конец учебного года 

4а, 4б Литературное чтение проверка навыков чтения 2 раза в год: конец 1 полугодия, 

конец учебного года 

4а,4б Математика, русский 

язык, окружающий 

мир 

ВПР 

 1 раз в конце года 

 

 

3.Основное общее образование 

(третий  уровень образования)   5-9 классы 

 

3.1.Особенности учебного плана 5-9 классов 

  Перечень учебных предметов, объем учебного времени на уровне основного 

общего образования соответствует базисному учебному плану. 

  Учебный план основного общего образования для 5-9 классов составлен в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, с обязательным изучением одного 

иностранного языка. В качестве иностранного языка в 5-9 классах изучаются 

английский язык и немецкий. 

  С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового 

наследия многонационального народа Российской Федерации, права на изучение 

родного языка, соблюдения прав обучающихся на выбор изучения родных языков 
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из числа языков народов Российской Федерации, в том числе родного русского 

языка, рекомендуется при формировании основной образовательной программы 

общего образования, учебного плана, рабочих программ, обеспечена свобода 

выбора языка с учетом поданных заявлений (согласий) родителей (законных 

представителей) обучающихся.  

  Выбранный родителями (законными представителями) язык из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русский язык, рекомендуется 

изучать в рамках учебной области «Родной язык и родная литература» за счет 

часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

  Родителями (законными представителями) обучающихся школы выбран 

русский язык как родной. 

  Учебный план основного общего образования по ФГОС ООО 2010 и 2021 

определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, определяет 

(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений внеурочной 

деятельности. 

  В соответствии с ФГОС ООО 2010 и 2021 предметная область «Основы 

духовно нравственной культуры народов России» включена в обязательные для 

изучения предметные области и учебные предметы. Предметная область «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» (далее ОДНКНР) по 

согласованию с родителями (законными представителями) представлена модулем 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5 и 6 классах. 

Предметная область ОДНКНР реализуется через: 

1. включение занятий по предметной области ОДНКНР во внеурочную 

деятельность в рамках реализации Программы воспитания и социализации 

обучающихся; 

2. включение тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания, в 

рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) других 

учебных областей. 

  В учебном плане представлены все образовательные области базисного 

учебного плана и предметы в рамках образовательных областей. Количество 

часов, определенное на изучение каждого предмета, не ниже обязательного 

минимума  определенного базового компонента. Вариативная часть обеспечивает 

реализацию регионального и школьного компонентов. 

Учебный план для учащихся 

- 5 классов состоит из учебных предметов федерального компонента (26 часов), 

компонента образовательного учреждения (3 часа); 

- 6 классов состоит из учебных предметов федерального компонента (28 часов), 

компонента образовательного учреждения (2 часа); 

- 7 классов состоит из учебных предметов федерального компонента (29 часов),  

компонента образовательного учреждения (3 часа); 

- 8 классов состоит из учебных предметов федерального компонента (31 час),  

компонента образовательного учреждения (2 часа); 

- 9 классов состоит из учебных предметов федерального компонента (31 час), 

компонента образовательного учреждения (2 часа). 

В качестве компонента образовательного учреждения введено: 

в 5 классах:  
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- на изучение математики по 1 часу; 

- на изучение обществознания по 1 часу; 

- предмет из учебной области «Родной язык и родная литература» по 1 часу; 

в 6 классах: 

- на изучение математики по 1 часу; 

- на изучение информатики по 1 часу; 

в 7 классах:  

- на изучение русского языка по 1 часу; 

- на изучение алгебры по 1 часу; 

- на изучение биологии по 1 часу; 

в 8 классах:  

- на изучение алгебры по 1 часу; 

- на изучение русского языка по 1 часу; 

в 9 классах:  

- на изучение алгебры по 1 часу; 

- предмет из учебной области «Родной язык и родная литература» по 1 часу. 

Суммарное итоговое количество часов, указанных в учебном плане, определяет 

предельно допустимую нагрузку учащихся на уровне основного общего 

образования при 5-дневной учебной неделе. 

Учебная нагрузка учащихся не превышает объем максимально допустимой 

нагрузки, установленной СанПиН 2.4.3648-20.  

Продолжительность урока в 5-9 классах составляет 40 минут. 

 

3.2. Учебный план для 5-9 классов  

 

Учебный план для 5 классов по ФГОС ООО 2021 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов  в неделю/год 

5 класс Всего 

Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык и 

литература      

Русский язык 5/170 5/170 

Литература 3/102 3/102 

Родной язык и 

родная 

литература* 

Родной язык 1*/34* 1*/34* 

Родная литература 

Иностранные  

языки** 

Иностранный язык 3/102 3/102 

Математика и           

информатика            

Математика 5/170 5/170 

Алгебра - - 

Геометрия - - 

Информатика - - 

Общественно-

научные        

предметы        

История России 2/68 

 

2/68 

 Всеобщая история 

Обществознание   

География 1/34 1/34 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 

Химия - - 
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Биология 1/34 1/34 

Искусство              Музыка 1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 

Технология***             Технология 2/68 2/68 

Физическая  

культура и ОБЖ    

Физическая      

культура**** 

2/68 2/68 

ОБЖ - - 

Итого                 26/884 26/884 

 

Вариативная часть, формируемая   участниками  образовательных отношений 

Вариативная часть, формируемая    

участниками  образовательных 

отношений (5-дневная учебная неделя)  

2/68 

1*/34* 

2/68 

1*/34* 

Родной язык* 1*/34* 1*/34* 

Математика 1/34 1/34 

Обществознание 1/34 1/34 

Недельная/годовая  аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 

29/986 29/986 

 

Учебный план для 6-9 классов по ФГОС ООО 2010 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов  в неделю/год 

6  

класс 

7  

класс 

8  

класс 

9  

класс 

Всего 

Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык и 

литература      

Русский язык 6/204 4/136 3/102 3/102 16/544 

Литература 3/102 2/68 2/68 3/102 10/340 

Родной язык и 

родная 

литература* 

Родной язык - - - 1*/35* 1*/35* 

Родная литература 

Иностранные  

языки** 

Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 

Математика и           

информатика            

Математика 5/170 - - - 5/170 

Алгебра - 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия - 2/68 2/70 2/70 6/208 

Информатика - 1/34 1/35 1/35 3/104 

Общественно-

научные        

предметы        

История России 2/68 2/68 2/70 2/70 8/276 

Всеобщая история 

Обществознание 1/34 1/34 1/35 1/35 4/138 

География 1/34 2/68 2/70 2/70 7/242 

Естественно-

научные предметы 

Физика - 2/68 2/70 3/105 8/243 

Химия - - 2/70 2/70 4/140 

Биология 1/34 1/34 2/70 2/70 6/208 

Искусство              Музыка 1/34 1/34 1/35 - 3/103 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 - - 2/68 

Технология***             Технология 2/68 2/68 2/70 1/35 7/241 

Физическая  

культура и ОБЖ    

Физическая      

культура**** 

2/68 2/68 2/70 2/70 8/276 
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ОБЖ - - 1/35 1/35 2/70 

Итого                 28/952 29/986 31/1085 31/1085 119/4108 

 

Вариативная часть, формируемая   участниками  образовательных отношений 

Вариативная часть, формируемая    

участниками  образовательных 

отношений (5-дневная учебная неделя)  

2/68 3/102 2/70 1/35 

1*/35* 

9/310 

Русский язык - 1/34 1/35 - 2/69 

Родной язык* - - - 1*/35* 1*/35* 

Математика 1/34 - - - 1/34 

Алгебра - 1/34 1/35 1/35 3/104 

Информатика и ИКТ 1/34 - - - 1/34 

Биология - 1/34 - - 1/34 

Недельная/годовая  аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 

30/1020 32/1088 33/1155 33/1155 128/4418 

 
*Выбранный родителями (законными представителями) язык из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе родной русский язык, рекомендуется изучать в рамках 

учебной области «Родной язык и родная литература» за счет часов части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
** При проведении занятий по иностранному языку классы делятся на подгруппы с учетом 

норм по предельно допустимой наполняемости групп и созданных в школе условий 

(кадровых и материально-технических). 
***При проведении занятий по технологии обучающиеся делятся на подгруппы: 

мальчики/девочки. 

 ****Количество часов на физическую культуру обязательной части учебного плана 

составляет 2, третий час реализуется за счет посещения учащимися спортивных секций в 

рамках внеурочной деятельности. 

 

3.3. План внеурочной деятельности    5-9  классов 

 Внеурочная деятельность: 

- в 5 классах (ФГОС ООО 2021) реализуется по направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, проектно-исследовательское, коммуникативное, 

художественно-эстетическое творческая деятельность, информационная культура, 

интеллектуальные марафоны; 

- в 6-9 классах (ФГОС ООО 2010) организуется по направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общекультурное, общеинтеллектуальное). Распределение часов внеурочной 

деятельности по направлениям образовательная организация определяет 

самостоятельно. 

 При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности 

учитываются часы аудиторных занятий по внеурочной деятельности (из расчета 5 

часов в неделю) и часы, предусмотренные на проведение культурно - массовых 

мероприятий в образовательной организации (экскурсии, соревнования, 

туристические походы, общественно-полезная практика, лагеря с дневным 

пребыванием детей, посещение театров, музеев, библиотек и др.). 

 Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для 

проведения общественно-полезных практик, исследовательской деятельности, 

реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, 
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посещение театров, музеев и других мероприятий. Часы внеурочной деятельности 

могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул, но 

не более ½ количества часов.  

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 

походах, поездках и т. д.). 

 Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений.  

  

План внеурочной деятельности 5 класс по ФГОС ООО 2021 

 
 

План внеурочной деятельности 6 - 9 классы по ФГОС ООО 2010 

 

3.4. Периодичность и формы промежуточной аттестации обучающихся  

5-9 классов 

Класс Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

Периодичность проведения 

промежуточной аттестации 

5а, 5б Математика контрольная работа,  

ВПР 

2 раза в год: окончание 1 полугодия, 

окончание учебного года 

Русский 

язык 

контрольная работа,  

ВПР 

2 раза в год: окончание 1 полугодия, 

окончание учебного года 

6а, 6б 

 

Математика контрольная работа, 

ВПР 

2 раза в год: окончание 1 полугодия, 

окончание учебного года 

Русский 

язык 

контрольная работа,  

ВПР 

2 раза в год: окончание 1 полугодия, 

окончание учебного года 

7а, 7б Математика  контрольная работа 2 раза в год: окончание 1 полугодия, 

окончание учебного года 

Русский 

язык 

контрольная работа 2 раза в год: окончание 1 полугодия, 

окончание учебного года 

Внеурочная деятельность по 

направлениям развития личности: 

5 класс 

Количество часов в неделю 

спортивно-оздоровительная, 

проектно-исследовательская, 

коммуникативная, художественно-

эстетическая творческая 

деятельность, информационная 

культура, интеллектуальные 

марафоны 

 

 
5 

 

 
5 

 

 
5 

 

 
5 

 

 
5 

Внеурочная деятельность  

по направлениям развития личности:                         

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Количество часов в неделю/год 

Духовно-нравственное                                    1/34 1/34 1/33 1/34 

Социальное                                              1/34 1/34 1/33 1/34 

Общеинтеллектуальное 1/34 1/34 1/33 1/34 

Общекультурное                                          1/34 1/34 1/33 1/34 

Спортивно-оздоровительное                               1/34 1/34 1/33 1/34 

Всего  5/170 5/170 5/165 5/170 
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8а, 8б Математика контрольная работа с 

использованием КИМов 

2 раза в год: окончание 1 полугодия, 

окончание учебного года 

Русский 

язык 

контрольная работа с 

использованием КИМов 

2 раза в год: окончание 1 полугодия, 

окончание учебного года 

9а, 9б Математика контрольная работа с 

использованием КИМов 

2 раза в год: окончание 1 полугодия, 

окончание учебного года 

Русский 

язык 

контрольная работа с 

использованием КИМов 

2 раза в год: окончание 1 полугодия, 

окончание учебного года 

 

 

4.Среднее общее образование 

(четвертый  уровень образования)   10-11 классы 

 

4.1.Особенности учебного плана для 10-11 классов 

  Перечень учебных предметов, объем учебного времени на уровне основного 

общего образования соответствует базисному учебному плану. 

  Учебный план основного общего образования для 10-11 классов составлен в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, с обязательным изучением одного 

иностранного языка. В качестве иностранного языка в 10-11 классах изучаются 

английский язык и немецкий. 

  С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового 

наследия многонационального народа Российской Федерации, права на изучение 

родного языка, соблюдения прав обучающихся на выбор изучения родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации, в том числе родного русского 

языка, рекомендуется при формировании основной образовательной программы 

общего образования, учебного плана, рабочих программ, обеспечена свобода 

выбора языка с учетом поданных заявлений (согласий) родителей (законных 

представителей) обучающихся.  

  Выбранный родителями (законными представителями) язык из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русский язык, рекомендуется 

изучать в рамках учебной области «Родной язык и родная литература» за счет 

часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

  Родителями (законными представителями) обучающихся школы выбран 

русский язык как родной. 

  Учебный план основного общего образования по ФГОС ООО определяет 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, определяет 

(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений внеурочной 

деятельности. 

  Обязательными учебными предметами являются: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия», «История», (или «Россия в мире»), 

«География», «Биология», «Физика», «Астрономия», «Химия», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», («Обществознание»). 

  В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 
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выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

  Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую 

очередь на конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и 

педагогическое сопровождение этих вопросов. Могут быть выделены часы на 

консультирование с педагогом-психологом, учителем, руководителем 

образовательной организации. 

  Вариативная часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена факультативными и элективными курсами. 

  Универсальный профиль ориентирован на базовый уровень изучения 

учебных предметов.  

  Учебный план для учащихся 10 класса состоит из учебных предметов 

федерального компонента (29 часов) из них 1 час отведен на элективный курс  

«Индивидуальный проект». 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена факультативными курсами (2 часа) и элективными курсами (5 

часов). 

В качестве факультативных курсов введено по 1 часу: 

- на изучение истории, 

- на изучение математики (углубленный уровень). 

Элективные курсы представлены в учебном плане 10 класса предметами: 

- Родной язык - 1 час, 

- Математика  - 1 час, 

- Обществознание - 1 час, 

- Химия - 1 час, 

- Биология - 1 час. 

  Учебный план для учащихся 11 класса состоит из учебных предметов 

федерального компонента (27 часов) из них 1 час отведен на элективный курс  

«Индивидуальный проект». 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена факультативными курсами (2 часа) и элективными курсами (6 

часов). 

В качестве факультативных курсов введено по 1 часу: 

- на изучение русского языка, 

- на изучение математики (углубленный уровень). 

Элективные курсы представлены в учебном плане 11 класса предметами: 

- Русский язык - 1 час, 

- Математика – 1 час, 

- История - 1 час, 

- Обществознание - 1 час, 

- Химия - 1 час, 

- Биология - 1 час. 

  Учебная нагрузка учащихся не превышает объем максимально допустимой 

нагрузки, установленной СанПиН 2.4.3648-20.  



17 

 

Продолжительность урока в 10-11 классах составляет 40 минут. 

 

4.2. Годовой и недельный учебный план для 10-11 классов 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень 10 

класс 

11 

класс 

Количест

во  

часов  в 

неделю/го

д 

Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык и  

литература 

Русский язык Б 1/34 1/34 2/68 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Математика и  

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6/204 6/204 12/408 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Иностранные языки Иностранный язык* Б 3/102 3/102 6/204 

Естественные науки Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Астрономия Б 1/34  1/34 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Общественные науки История Б 2/68 2/68 4/136 

Обществознание Б 2/68 2/68 4/136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура** Б 2/68 2/68 4/136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 2/68 

Индивидуальный проект Индивидуальный 

проект 

ЭК 1/34 1/34 2/68 

Итого 28/952 

 

27/918 

 

55/1870 

 

Вариативная часть, формируемая участниками  образовательных отношений 

Вариативная часть, формируемая участниками  

образовательных отношений   (5-дневная учебная 

неделя) 

 7/238 8/272 15/510 

Родной язык*** ЭК 1/34  1/34 

Русский язык  1/34 1/34 

Математика 1/34 1/34 2/68 

История  1/34 1/34 

Обществознание 1/34 1/34 2/68 

Химия 1/34 1/34 2/68 

Биология 1/34 1/34 2/68 

Математика (У) ФК 1/34 1/34 2/68 

История 1/34  1/34 

Русский язык  1/34 1/34 

Недельная/годовая  аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе  

(требования СанПиН) 

 35/1190 

 

35/1190 

 

 

70/2380 
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*При проведении занятий по иностранному языку классы делятся на подгруппы с учетом 

норм по предельно допустимой наполняемости групп и созданных в школе условий 

(кадровых и материально-технических). 
**Количество часов на физическую культуру обязательной части учебного плана составляет 

2, третий час реализуется за счет посещения учащимися спортивных секций в рамках 

внеурочной деятельности. 
***Выбранный родителями (законными представителями) язык из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе родной русский язык, рекомендуется изучать в рамках 

учебной области «Родной язык и родная литература» за счет часов части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

4.3. План внеурочной деятельности для 10-11 классов 

 Освоение ООП СОО проводится через урочную и внеурочную 

деятельность. Организация внеурочной деятельности на уровне среднего общего 

образования предусматривает гибкость в распределении нагрузки при подготовке 

воспитательных мероприятий и общих коллективных дел, а также возможность 

использования для проведения внеурочной деятельности каникулярного времени.  

 На внеурочную деятельность предусматривается из расчета до 5-ти часов в 

неделю, из них на инвариантную часть по направлениям развития личности до 4-х 

часов в неделю и до одного часа на вариативную часть.  

 Инвариантная часть плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) обеспечивает организацию жизни ученических сообществ в форме 

клубных встреч (организованного тематического и свободного общения 

старшеклассников), участие обучающихся в делах классного ученического 

коллектива и в общих коллективных делах образовательной организации по 

направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, интеллектуальное, общекультурное. 

 План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

ООП СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов разновозрастных 

объединений по интересам, клубов, юношеских общественных объединений, 

организаций (в том числе и в рамках «РДШ»); 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы средней школы); 

- план воспитательных мероприятий. 

  Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул. 

 Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в 

рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-

2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды 

(между образовательными событиями). 

 

4.4. Периодичность и формы промежуточной аттестации обучающихся 
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10-11 классов 

 
Класс Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

Периодичность проведения 

промежуточной аттестации 

10 математика контрольная работа 

в форме ЕГЭ 

2 раза в год: окончание 1 

полугодия, окончание учебного 

года 
 

10 русский язык контрольная работа 

в форме ЕГЭ 

2 раза в год: окончание 1 

полугодия, окончание учебного 

года 

11 математика контрольная работа 

в форме ЕГЭ 

2 раза в год: окончание 1 

полугодия, окончание учебного 

года 
 

11 русский язык контрольная работа 

в форме ЕГЭ 

2 раза в год: окончание 1 

полугодия, окончание учебного 

года 

11 предметы по 

выбору  

контрольная работа 

в форме ЕГЭ 

2 раза в год: окончание 1 

полугодия, окончание учебного 

года 
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ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

2022-2023 учебный год 

 Учебные дни 

Кол-во 

учебных 

недель, дней 

Каникулярные дни 
Кол-во 

дней 

I четверть 
01 сентября – 

28 октября 2022 г. 

8 недель и  

2 дня 

29 октября – 

06 ноября 2022 г. 
9 

II четверть 
07 ноября – 

28 декабря 2022 г. 

7 недель и  

3 дня 

29 декабря 2022 г. – 

8 января 2023 г. 
11 

III четверть 
9 января – 

23 марта 2023 г.  

10 недель и  

1 день 

24 марта – 

2 апреля 2023 г. 
10 

IV четверть 
3 апреля – 

30 мая 2023 г. 

7 недель и  

4 деня 

 

31 мая -  

31 августа 2023 г. 
93 

Итого 
34 недели 

(170 дней) 
 30+93 

Дополнительные каникулы для 

учащихся 1-х классов 

13 февраля – 19 февраля 2023г. 7 

 

 

Учебные дни Праздничные и выходные дни 

 

11.03.2023 

13.05.2023 

 

 

 

04.11.2022 - 06.11.2022 

01.01.2023 - 08.01.2023 

23.02.2023 - 26.02.2023 

08.03.2023 

01.05.2023 

08.05.2023 - 09.05.2023 
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